wir sind bayerns fitmacher B I gE

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Prasenz Basismodul / Lehrgangs-Nr. 231007121016 - 24 UE

Termin
Teile

Meldeschluss

Ort

Kosten

Zielgruppe
Mindestalter
Zul.voraussetzungen
Inhalt

Sonstiges

Lizenzverlangerung

Bearbeiter: Andrea Rel3le Stand: 07.02.2023

von 15.09.2023 bis 17.09.2023

Préasenz Basismodul 24 UE

15.09.2023 - 17.09.2023

25.08.2023

Grund- und Mittelschule (Gymnastikraum), Schulstrae 2, 87463 Dietmannsried
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 Euro / Sonstige: 150,00 Euro

Alle

16

keine

Jede Ausbildung zum Trainer/Ubungsleiter C setzt sich aus einem Basismodul (Prasenz-
Basismodul ca. 24 UE / Online-Basismodul ca. 16 UE + Hausarbeit) und einem Aufbaumodul
(ca. 96 UE) zusammen.

Vor jedem Aufbaumodul zum Trainer/Ubungsleiter C muss ein Basismodul absolviert werden. Im
Basismodul werden alle sportartiibergreifenden Theorieinhalte vermittelt, welche fir die weiteren
Trainer/Ubungsleiter C Aufbaumodule relevant sind.

Die sportpraktische Ausbildung erfolgt in den jeweiligen Aufbaumodulen.
Bitte wéhle ein Basismodul, welches zeitlich vor dem gewiinschtem Aufbaumodul liegt.
Bitte beachte: Die vom BLSV angebotenen Basismodule werden nicht anerkannt.

Organisatorischer Ablauf:

1. Die Einladung zum Lehrgang bekommst du zeitnah vor Lehrgangsbeginn per Mail. Der
Einladung beigeflgt sind der Zeitplan, das Infoblatt und ggf. weitere Infos.

2. Die Lehrgangsunterlagen erhéltst du vor Ort am ersten Lehrgangstag.

3. Die komplette Teilnahme ist zwingend erforderlich und zugleich Zulassungsvoraussetzung fur
die Teilnahme an einem Aufbaumodul.

4. Nach dem Basismodul senden wir dir per Mail die Teilnahmebestétigung, die Rechnung und
den Fragenkatalog. Der Fragenkatalog bildet mogliche Prifungsfragen bzgl. der schriftlichen
Prufung zum Basismodul ab. Die schriftliche Prifung zum Basismodul wird im Aufbaumodul
geschrieben. Bitte beachte, dass der Présenz-Unterricht alleine nicht ausreicht zur
Prufungsvorbereitung. Es ist zwingend notwendig, dass du nach dem Wochenende die
Lehrinhalte im Selbststudium vertiefst.

Folgende sportartiibergreifende Theorieinhalte werden gelehrt:

Sportpadagogische und psychologische Grundlagen (z. B. Motivation, Angst), Vorbereitung,
Durchfiihrung und Auswertung einer Sportstunde, motorische Entwicklung, Trainingslehre,
Bewegungslehre/Biomechanik, Sportmedizinische Grundlagen, Sportverletzungen und
Ernéhrung. Sportorganisation (z. B. DOSB, Sportentwicklung und -konzepte), Sportrecht (z. B.
ARAG, Aufsichts- und Sorgfaltspflicht), Startpass und Wettkampfordnung.

Bitte fiir Unterkunft und Verpflegung selber sorgen. Bitte Schreibsachen mitbringen.

keine
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